
課程編號 課程名稱 課程內容 上課日期 星期 時間 時長 堂數 對象 (年齡) 備註 上堂地點 會員價 非會員價

 PH3-S23-0001
Design thinking: 共感遊
玩樂園

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
「同理心」是設計思維第一步，本課程讓孩子透過活動
及遊戲，了解自己情緒，同時了解對方的情感，過程中
可培養孩子的表達技巧、社交能力及情緒形容詞，讓孩
子懂得欣賞別人及分享自己的感受，達至小朋友可理解
情緒，加強自我控制能力。
1）以桌遊引導同學表達情緒
2）認識情緒形容字
3）說話及表達技巧訓練
4）控制情緒小遊戲

24/7/2023 至 14/8/2023 一 14:15-15:15 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0002
Design thinking: 屋子裹
的藏寶圖

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
在日常生活中都可以發揮創意！創新第一步是觀察日
常。課程以遊戲設計的方式引導孩子們觀察日常生活中
的細印，加入幻想力，過程讓孩子學習將幻想力融入現
實生活中，訓練學員的觀察能力、幻想力及實踐能力。
1）訓練觀察力
2）以遊戲方式引導小朋友想像力
3）設計及製作自己的寶藏箱
4）設計及繪製個人的藏寶圖
5）尋寶遊戲設計

24/7/2023 至 14/8/2023 一 15:30-16:30 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0003
Design thinking: 奇幻社
區地圖創作

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
社區包含了很多人和事，為什麼我們也不了解社區呢？
課程培養學員對認識社區及個人社會責任，過程中加入
城市規劃知識，並實踐「設計思維」中步驟「發現」、
「提出問題」及「構思解決方案」，建構出理想社區。
1）認識城市規劃及了解社區
2）反向思維法
3）學習以「人」為本的設計者思維
4）認識服務者精神
5）繪畫創意社區地圖

24/7/2023 至 14/8/2023 一 16:45-17:45 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520



 PH3-S23-0004
Design thinking: 無關聯
故事劇場

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
我們時常以邏輯思維限制想幻，但空有想像力又未必可
以連貫成故事。
課程透過一系故事創作遊戲，引導學員發揮幻想力，將
無關聯的情節連繫，構成一個合乎邏輯的劇場。過程中
學員學習突破傳統思維，加入故事桌遊元素，訓練學員
創造力、組織力及表達能力。
1）故事卡創作遊戲，訓練即時創作
2）認識故事創作元素
3）二次創作故事劇場
4）分組創作故事及撰寫劇本
5）以話劇演說，加強表達能力

25/7/2023 至 15/8/2023 二 14:15-15:15 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0005
Design Thinking: 小小
活動策劃者

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
課程讓學員當一個活動策劃者，過程加入桌遊、角色扮
演等元素，讓學員策劃一個屬於自己的活動。訓練學員
策劃能力
1）小組遊戲：定立活動主題及標目
2）認識樹狀圖思想法
3）團隊合作及討論
4）學習定立財政預算方案
5）活動介紹會：學習演講技巧

25/7/2023 至 15/8/2023 二 15:30-16:30 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0006
Design thinking:族長們
的團隊合作會議

設計思維 Design Thinking 是一個以人為角度，學習靈
活變通及運用創意解難的思維。
學員通過「觀察」、「創意」、「構思」、「執行」的
過程中，讓小孩能將幻想實踐、提升解決問題的能力，
學懂觀察事情的多樣性！科技日新月異，所以未來我們
更需要的是靈活及充滿獨特性的人才！
--------
各部族對面族內資源不足問題，族長們如何解決問題？
有人提出掠奪其他部族！如果你是族長如何經過會議解
決問題及平衡各部族的利益？
1）學習簡單經濟理論
2）認識談判技巧
3）團隊溝通技巧
4）認識辯論與協商分別
5）與學員合作定立解決方案

25/7/2023 至 15/8/2023 二 16:45-17:45 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520



 PH3-S23-0007 烘焙造型擴香石班

擴香石都可以整到甜品，望落去真係好似甜品呀！導師
以特別技術調出蛋糕質感，可以自己調色，自己唧奶油
花，製作彷真度極高的烘焙擴香石！
1）奶油冬甩
2）擴香石乳酪杯
3）小熊生日蛋糕
4）擴香石曲奇餅

24/7/2023 至 14/8/2023 一 12:45-13:45 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$520 HK$560

 PH3-S23-0008 造型香薰蠟燭班

蠟燭用不同的技法，可以製造不用造型！
1）盆栽小蠟燭
2）雙色馬卡龍蠟燭
3）雲朵蠟燭片
4）乾花蠟燭圈

25/7/2023 至 15/8/2023 二 12:45-13:45 1小時 4 7至12歲 灣仔PH3 HK$520 HK$560

 PH3-S23-0009 幼兒和諧粉彩趣味畫

和諧粉彩由日本引入，特點是用手指作畫
以簡單的技巧繪畫出零失敗畫作，提升學員對藝術的興
趣，平衡情繪健康。
1）乾粉彩的基本技巧、認識不同色彩
2）畫作：暖暖太陽
3）畫作：泡泡樂園
4）畫作：我們的星空

24/7/2023 至 14/8/2023 一 11:30-12:30 1小時 4 3至6歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0010 幼兒黏土動物大都會

課程以不同手法製作不同可愛動物造型，幼兒可以認識
不同動物，訓練手眼協調。
1）農場動物黏土製作
2）森林家族黏土製作
3）場景製作

24/7/2023 至 14/8/2023 一 10:15-11:15 1小時 4 3至6歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0011 幼兒角落生物黏土製作

大熱卡通角色 「角落生物」及 Peppa ！ 課程製作可愛
卡通人物，可以讓小朋友體驗手作樂趣，訓練手眼協
調。
1）角落生物 ：北極熊
2）角落生物 ：企鵝
3）Peppa 小豬製作
4）George 小豬製作

25/7/2023 至 15/8/2023 二 11:30-12:30 1小時 4 3至6歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0012 幼兒故事創作小話劇

課程透過不同故事創作遊戲，讓學員可以認識說故事技
巧，甚至可以加入自己的創意，寫成故事，訓練小朋友
的幻想力、說話能力、組織能力及表達能力。
1）桌遊遊戲引發創意
2）故事創作遊戲
3）說故事技巧
4）小劇場

25/7/2023 至 15/8/2023 二 10:15-11:15 1小時 4 3至6歲 灣仔PH3 HK$480 HK$520



 PH3-S23-0013 青少年流行歌唱訓練課程

本課程透過獨特設計訓練，專為對歌唱有興趣的青年，
發掘學員的歌唱潛能，突破個人唱歌的限制，作出重大
的改變。

課程內容：
—教授開聲練習、基本發聲及聲線控制技巧
—聲樂練習包括氣息運用、共嗚及音色處理等
—訓練歌曲演繹技巧，包括感情表達、歌詞咬字、音樂
感及節奏感運用等
—基本舞台表演、演繹技巧及演唱台風訓練
—增強對聲音狀態的認識
—聲音保養入門
—教授多首流行歌曲

14/7/2023 至 18/8/2023 五 15:30 - 16:30 1小時 6 12至25歲青年 灣仔PH3 HK$1,000 HK$1,050

 PH3-S23-0014
青少年無伴奏合唱班入
門2023

本課程融合理論和實踐，帶領學員體驗無伴奏合唱的樂
趣和技巧，為無伴奏合唱愛好者帶來新的體驗。

課程內容：
—無伴奏合唱基本概念及無伴奏技巧
—人聲敲擊技巧及歌唱呼吸法
—拍子及節奏
—音準及聽力
—訓練團隊合作性及默契
—樂理知識、基本認識五線譜
—真音假音
—編曲、表演編排

14/7/2023 至 18/8/2023 五 16:45 - 17:45 1小時 6 12至25歲青年 灣仔PH3 HK$1,000 HK$1,050

 PH3-S23-0015 皮革工藝工作坊

革物工藝學習
透過工藝流程及通過導師的指教，可以放鬆心情，慢慢
地，享受地感覺工藝的樂趣，慢活的享受。
1.皮革小錢包
2.皮革圓形散子包
3. 皮革手帶
4.皮革搓手液套
5.兩卡位卡片套

21/7/2023 至 18/8/2023 五 14:15-15:15 1小時 5 12至25歲青年 灣仔PH3 HK$680 HK$720

 PH3-S23-0016 瑜珈班(A班)

課堂運用各種瑜伽動作，配合呼吸法，由淺入深進行全
身伸展，並透過維持動作深深地伸展身體的骨骼與肌肉
，提供全方位伸展及強化筯腱，逐步舒緩、改善服務使
用者身體僵緊問題，改善睡眠質素，令身心放鬆舒暢。

21/7/2023 至 25/8/2023 五 10:15-11:15 1小時 6 12至35歲青年 需要瑜珈墊 灣仔PH3 HK$840 HK$880

 PH3-S23-0017 永生花工作坊(A班)

每堂教授一個花藝主題, 例如製作永生花香水瓶, 永生花
香薰蠟燭牌,永生花鎖匙扣, 永生花心意卡等。 從中學習
永生花的開花及處理技巧，自行配搭並製作獨一無二又
漂亮的永生花裝飾

20/7/2023 至 24/8/2023 四 10:15-11:15 1小時 6 12至35歲青年 / 灣仔PH3 HK$920 HK$960

 PH3-S23-0018 瑜珈班(B班)

課堂運用各種瑜伽動作，配合呼吸法，由淺入深進行全
身伸展，並透過維持動作深深地伸展身體的骨骼與肌肉
，提供全方位伸展及強化筯腱，逐步舒緩、改善服務使
用者身體僵緊問題，改善睡眠質素，令身心放鬆舒暢。

21/7/2023 至 25/8/2023 五 11:30-12:30 1小時 6 12至35歲青年 需要瑜珈墊 灣仔PH3 HK$840 HK$880

 PH3-S23-0019 永生花工作坊(B班)

每堂教授一個花藝主題, 例如製作永生花香水瓶, 永生花
香薰蠟燭牌,永生花鎖匙扣, 永生花心意卡等。 從中學習
永生花的開花及處理技巧，自行配搭並製作獨一無二又
漂亮的永生花裝飾

20/7/2023 至 24/8/2023 四 11:30-12:30 1小時 6 12至35歲青年 / 灣仔PH3 HK$920 HK$960



 PH3-S23-0020 瑜珈班(C班)

課堂運用各種瑜伽動作，配合呼吸法，由淺入深進行全
身伸展，並透過維持動作深深地伸展身體的骨骼與肌肉
，提供全方位伸展及強化筯腱，逐步舒緩、改善服務使
用者身體僵緊問題，改善睡眠質素，令身心放鬆舒暢。

21/7/2023 至 25/8/2023 五 12:45-13:45 1小時 6 12至35歲青年 需要瑜珈墊 灣仔PH3 HK$840 HK$880

 PH3-S23-0021 永生花工作坊(C班)

每堂教授一個花藝主題, 例如製作永生花香水瓶, 永生花
香薰蠟燭牌,永生花鎖匙扣, 永生花心意卡等。 從中學習
永生花的開花及處理技巧，自行配搭並製作獨一無二又
漂亮的永生花裝飾

20/7/2023 至 24/8/2023 四 12:45-13:45 1小時 6 12至35歲青年 / 灣仔PH3 HK$920 HK$960

 PH3-S23-0022 瑜珈班(D班)

課堂運用各種瑜伽動作，配合呼吸法，由淺入深進行全
身伸展，並透過維持動作深深地伸展身體的骨骼與肌肉
，提供全方位伸展及強化筯腱，逐步舒緩、改善服務使
用者身體僵緊問題，改善睡眠質素，令身心放鬆舒暢。

25/7/2023 至 29/8/2023 二 19:45-20:45 1小時 6 12至35歲青年 需要瑜珈墊 灣仔PH3 HK$840 HK$880

 PH3-S23-0023 永生花工作坊(D班)

每堂教授一個花藝主題, 例如製作永生花香水瓶, 永生花
香薰蠟燭牌,永生花鎖匙扣, 永生花心意卡等。 從中學習
永生花的開花及處理技巧，自行配搭並製作獨一無二又
漂亮的永生花裝飾

25/7/2023 至 29/8/2023 二 16:45-17:45 1小時 6 12至35歲青年 / 灣仔PH3 HK$920 HK$960

 PH3-S23-0024 永生花工作坊(E班)

每堂教授一個花藝主題, 例如製作永生花香水瓶, 永生花
香薰蠟燭牌,永生花鎖匙扣, 永生花心意卡等。 從中學習
永生花的開花及處理技巧，自行配搭並製作獨一無二又
漂亮的永生花裝飾

25/7/2023 至 29/8/2023 二 18:30-19:30 1小時 6 12至35歲青年 / 灣仔PH3 HK$920 HK$960

 PH3-S23-0025
中藥草本系列
- 一齊去承「涼」工作坊
(A班)

香港非物質遺產之一［涼茶］
自己煲涼茶其實有好多好處。草本藥材煎煮時會釋出香
氣，此香氣本身已具藥效。趁這個機會同大家分享一些
常見的涼茶配方和功效，以備不時之需！

17/7/2023 至 24/7/2023 一 18:30-19:30 1小時 2 18歲以上人士

是次活動不適合孕婦，
或對如患有草本材料過
敏者，蠶豆症或其他對
草本材料引起病症人士
，不建議參加。

灣仔PH3 HK$420 HK$460

 PH3-S23-0026
「傳統海味創意藝術明
信片」工作坊(A班)

用簡單直接的紙筆及顏色, 自己親手畫名信片, 創作獨一
無二的名信片寄給親朋好友!
-利用創意藝術令大家對傳統食材產生興趣
-顏色簡單運用知識
-傳統食材簡單介紹

17/7/2023 至 24/7/2023 一 19:45-20:45 1小時 2 18歲以上人士 灣仔PH3 HK$350 HK$400

 PH3-S23-0027
秤不離砣中藥
百子櫃小學堂(A班)

接觸迷你百子櫃, 認識中藥材及體質，透過五感去治癒舒
壓
透過認識中國傳統養生文化,期望可以培養大家關愛共融,
創造力及協作能力
(驅蚊包,足浴包,按摩舒壓中藥球,花茶包)

17/7/2023 至 7/8/2023 一 16:45-17:45 1小時 4 18歲以上人士

是次活動不適合孕婦，
或對如患有草本材料過
敏者，蠶豆症或其他對
草本材料引起病症人士
，不建議參加。

灣仔PH3 HK$800 HK$850

 PH3-S23-0028
中藥草本系列
- 一齊去承「涼」 工作
坊(B班)

香港非物質遺產之一［涼茶］
自己煲涼茶其實有好多好處。草本藥材煎煮時會釋出香
氣，此香氣本身已具藥效。趁這個機會同大家分享一些
常見的涼茶配方和功效，以備不時之需！

19/7/2023 至 26/7/2023 三 10:15-11:15 1小時 2
小四至小六學

生

是次活動不適合孕婦，
或對如患有草本材料過
敏者，蠶豆症或其他對
草本材料引起病症人士
，不建議參加。

灣仔PH3 HK$420 HK$460

 PH3-S23-0029
「傳統海味創意藝術明
信片」工作坊(B班)

用簡單直接的紙筆及顏色, 自己親手畫名信片, 創作獨一
無二的名信片寄給親朋好友!
-利用創意藝術令大家對傳統食材產生興趣
-顏色簡單運用知識
-傳統食材簡單介紹

19/7/2023 至 26/7/2023 三 11:30-12:30 1小時 2
小四至小六學

生
灣仔PH3 HK$350 HK$400



 PH3-S23-0030
秤不離砣中藥
百子櫃小學堂(B班)

接觸迷你百子櫃, 認識中藥材及體質，透過五感去治癒舒
壓
透過認識中國傳統養生文化,期望可以培養大家關愛共融,
創造力及協作能力
(驅蚊包,足浴包,按摩舒壓中藥球,花茶包)

19/7/2023 至 9/8/2023 三 12:45-13:45 1小時 4
小四至小六學

生

是次活動不適合孕婦，
或對如患有草本材料過
敏者，蠶豆症或其他對
草本材料引起病症人士
，不建議參加。

灣仔PH3 HK$800 HK$840

 PH3-S23-0031
[親子班]-
中藥草本系列
- 一齊去承「涼」工作坊

香港非物質遺產之一［涼茶］
自己煲涼茶其實有好多好處。草本藥材煎煮時會釋出香
氣，此香氣本身已具藥效。趁這個機會同大家分享一些
常見的涼茶配方和功效，以備不時之需！

2/8/2023 至 9/8/2023 三 10:15-11:15 1小時 2
6至12歲小學生
及家長親子組

合

是次活動不適合孕婦，
或對如患有草本材料過
敏者，蠶豆症或其他對
草本材料引起病症人士
，不建議參加。

灣仔PH3 HK$540 HK$580

 PH3-S23-0032
[親子班]-
「傳統海味創意
藝術明信片」工作坊

用簡單直接的紙筆及顏色, 自己親手畫名信片, 創作獨一
無二的名信片寄給親朋好友!
-利用創意藝術令大家對傳統食材產生興趣
-顏色簡單運用知識
-傳統食材簡單介紹

2/8/2023 至 9/8/2023 三 11:30-12:30 1小時 2
6至12歲小學生
及家長親子組

合
灣仔PH3 HK$480 HK$520

 PH3-S23-0033 Sanrio綜合手工班

運用不同黏土，不同物料及教授上色技巧去製作四個成
品
1.布甸狗黏土飾物盒
2.hello kitty 奶油黏土梳
3.玉桂狗拓畫袋
4.my melody筆筒

17/7/2023 至 7/8/2023 一 10:15-11:15 1小時 4
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$720 HK$760

 PH3-S23-0034 動物綜合黏土手工班

運用不同黏土、不同物料及教授上色技巧去製作四個成
品
1.櫻花與狗鏡子擺設
2.貓髮夾uv膠
3.兔熱宿片頸鏈
4.倉鼠鉛筆筆筒

17/7/2023 至 7/8/2023 一 11:30-12:30 1小時 4
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$800 HK$850

 PH3-S23-0035 珍珠綜合手工班

運用各類工具及物料去教授不同製作飾品的技巧
1.珍珠髮夾
2.珍珠手鏈
3.uv珍珠貓飾品碟
4.uv珍珠耳夾\耳環

17/7/2023 至 7/8/2023 一 12:45-13:45 1小時 4
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$920 HK$960

 PH3-S23-0036 「輕鬆變成藝術家」A班

不論你是大人小朋友親子情侶，還是一人報名，都可以
輕鬆體驗藝術手作工作坊，提供自己身心靈的放鬆時
間。
製成品不單可以自用，亦可以送給家人朋友，齊齊輕鬆
變成藝術家！
工作坊內容：
1. 剃鬚膏畫
2. 油粉水彩字畫
3. 圓圈畫布袋
4. 馬賽克杯墊
5. 馬賽克相架
6. 卡通馬賽克擺設

19/7/2023 至 23/8/2023 三 14:15-15:15 1小時 6
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$1,200 HK$1,250



 PH3-S23-0037 「輕鬆變成藝術家」B班

不論你是大人小朋友親子情侶，還是一人報名，都可以
輕鬆體驗藝術手作工作坊，提供自己身心靈的放鬆時
間。
製成品不單可以自用，亦可以送給家人朋友，齊齊輕鬆
變成藝術家！
工作坊內容：
1. 剃鬚膏畫
2. 油粉水彩字畫
3. 圓圈畫布袋
4. 馬賽克杯墊
5. 馬賽克相架
6. 卡通馬賽克擺設

19/7/2023 至 23/8/2023 三 15:30-16:30 1小時 6
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$1,200 HK$1,250

 PH3-S23-0038 「輕鬆變成藝術家」C班

不論你是大人小朋友親子情侶，還是一人報名，都可以
輕鬆體驗藝術手作工作坊，提供自己身心靈的放鬆時
間。
製成品不單可以自用，亦可以送給家人朋友，齊齊輕鬆
變成藝術家！
工作坊內容：
1. 剃鬚膏畫
2. 油粉水彩字畫
3. 圓圈畫布袋
4. 馬賽克杯墊
5. 馬賽克相架
6. 卡通馬賽克擺設

19/7/2023 至 23/8/2023 三 16:45-17:45 1小時 6
6至12歲小學生

或家長
灣仔PH3 HK$1,200 HK$1,250

 PH3-S23-0039 徒手健身運動班

在沒有限制和器械情況下，利用自身重量，以常見和簡
單的動作去訓練整個身體不同的肌肉，提升肌肉力量及
靈活度，強化身體協調能力及運動表現。課堂還會配合
強烈節奏的間歇訓練，達至增肌減脂的訓練目標。

20/7/2023 至 24/8/2023 四 18:30-19:30 1小時 6 18歲至50歲 學員需要自備瑜伽墊 灣仔PH3 HK$1,000 HK$1,050

 PH3-S23-0040 伸展運動班

現今好多人會經常低頭看電話打機、長期坐辦公室缺乏
運動、日常生活做家務或運動等等，導致肌肉繃緊而僵
硬、降低活動能力、痠痛，甚至引致痛症。課堂會透過
一些伸展運動放鬆全身不同部分的肌肉，改善血液循
環。

20/7/2023 至 24/8/2023 四 19:45-20:45 1小時 6 18歲或以上 需要自備瑜伽墊 灣仔PH3 HK$1,000 HK$1,050

 PH3-S23-0041 傳統藝術毛筆書法課程

書法是中國藝術的瑰寶，本課程講授中國書法源流、書
體、字形間架,由執筆、運筆,進而示範講解臨摹，著重改
正學員寫字的姿勢、筆順、美觀上之流弊!
課堂內容參考:
1: 正確的執筆方法及坐姿
2:掌握標準字型
3:教授正確筆順、運筆的方法
4:了解字型結構

19/7/2023 至 16/8/2023 三 10:15-11:15 1小時 5 6至12歲小學生
每位學員附送毛筆、墨
盒、宣紙、水寫布及墊
布

灣仔PH3 HK$420 HK$470



 PH3-S23-0042 迪士尼當代水墨畫家

中國的水墨畫有著獨特的審美情趣和優美的意境。本課
程教授正確的坐姿及執筆、水分的控制、顏色的運用。
過往，學員往往覺得水墨畫沉悶乏味，此課程讓學員繪
畫他們喜愛的卡通，從中教授畫水墨畫的技法，讓學員
感受及學習傳統中國文化及藝術。
課堂內容參考:
1:繪畫《迪士尼》-顏色配搭及混色技巧
2:繪畫《反斗奇兵》-線條運用與訓練及其歷史發展與材
料介紹
3:紙、筆、墨的關係
4:講授水墨畫工具
5:執筆正確手法

19/7/2023 至 16/8/2023 三 11:30-12:30 1小時 5 6至12歲小學生
包括宣紙、水墨畫顏
料、畫具及所有課堂所
需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0043
Duffy 與 Disney 好友夏
日繪畫派對

Duffy and Friends 是迪士尼近年大熱的角色，深受大人
及小朋友喜愛。一些經典的迪士尼卡通人物已是家傳户
曉，伴隨小朋友成長，當中米奇老鼠及唐老鴨更是當中
的表表者。這個課程教授小朋友繪畫出不同類型的迪士
尼卡通人物，令學員在趣味中學習繪畫技巧，以他們喜
愛卡通人物為示範,認識圖形基本繪畫方法和色彩配搭，
培養出濃厚的藝術興趣及提高創作力!
課堂內容參考:
1: 米奇老鼠/米妮老鼠-繪畫入門技巧,線條的運用
2: 唐老鴨/黛絲鴨-角色基本繪畫方法
3: 高飛狗-繪畫練習,構圖技巧
4: 《Duffy and Friends》Linabell-色彩配搭技巧
5:《Duffy and Friends》StellaLou-繪畫進階技巧

26/7/2023 至 23/8/2023 三 15:30-16:30 1小時 5 6至12歲小學生
包括畫簿、木顏色及所
有課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0044
蜘蛛俠與他的神奇繪畫
朋友

近期在 Disney+熱門播放動畫《蜘蛛俠與他的神奇朋友
們,令蜘蛛俠再被熱烈討論!在小朋友心中，蜘蛛俠是無人
能取代的英雄!本課程教授小朋友繪畫這些角色的技巧，
在趣味中學習繪畫,循序漸進，如認識線條的運用，圖形
基本繪畫方法，提升小朋友的觀察力、想像力及創作能
力。
課堂內容參考:
1: 小蜘蛛-繪畫入門技巧,線條的運用
2: 幽靈蜘蛛-圖形基本繪畫方法
3: 綠巨人浩克-繪畫進階技巧
4:綠魔-色彩配搭技巧
5:犀牛人-繪畫練習,構圖技巧

26/7/2023 至 23/8/2023 三 16:45-17:45 1小時 5 6至12歲小學生
包括畫簿、木顏色及所
有課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0045
Pixar 反斗奇兵玩轉繪畫
暑假

迪士尼創造出許多優秀和深得人心的卡通人物，如《反
斗奇兵》這個課程教授小朋友繪畫出不同類型的迪士尼
卡通人物，令學員在趣味中學習繪畫技巧,以他們喜愛卡
通人物為示範，認識圖形基本繪畫方法和色彩配搭， 培
養出濃厚的藝術興趣及提高創作力!
課堂內容參考:
1:小叉-繪畫入門技巧,線條的運用
2:胡迪警長-角色基本繪畫方法
3:薯蛋頭先生-繪畫進階技巧
4:太空三眼仔-色彩配搭技巧
5:巴斯光年-繪畫練習,構圖技巧

26/7/2023 至 23/8/2023 三 14:15-15:15 1小時 5 6至12歲小學生
包括畫簿、木顏色及所
有課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470



 PH3-S23-0046
幼兒創作故事「畫」劇
場

一起閱讀繪本是與小朋友溝通的重要橋樑之一，除了和
小朋友說說故事外，有沒有想過孩子亦能創作故事？本
課程是透過一系列的故事創作遊戲，例:故事接龍，運用
故事骰子等方式讓幼兒認識不同的故事元素，嘗試創作
故事及改編經典故事的情節，訓練小朋友的創造力及組
織能力，更能提升小朋友的說話表達能力呢!
課堂內容參考:
1:運用故事骰子創作故事
2:認識故事元素四色板(時、地、人、物件)
3:故事創作遊戲,例:故事接龍
4:以第一/三人稱改編經典故事的情節/結局
5:與同儕分享創作故事，提升表達能力

27/7/2023 至 24/8/2023 四 10:15-11:15 1小時 5 4至6歲
包括畫簿、蠟筆及所有
課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0047 幼兒聽故事學畫畫

本課程以說故事的形式啟發幼兒的思考，課程透過不同
主題，以故事形式讓孩子更容易接受及投入角色，引起
聯想啟發幼童對繪畫的興趣。
課堂內容參考:
1:白雲公主的故事
2:小紅帽的故事
3:三隻小豬的故事
4:醜小鴨的故事
5:灰姑娘的故事

27/7/2023 至 24/8/2023 四 11:30-12:30 1小時 5 4至6歲
包括畫簿、蠟筆及所有
課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0048
幼兒 Peppa Pig x Baby
Shark 繪畫樂園

粉紅豬小妹 Peppa 講述她與家人一起生活所發生的故
事。這個課程藉 Baby Shark、Peppa Pig 在學員心中深
刻的烙印，利用顏色筆繪畫出 Baby Shark 及 Peppa Pig
的卡通人物，學習不同的繪畫技巧，愉快學習。
課堂內容參考:
1: Baby Shark-繪畫入門，線條的運用
2: Daddy Shark-圖形基本繪畫方法
3: Peppa 小豬-繪畫進階技巧
4: George 小豬-色彩配搭技巧
5: Mummy Pig 豬媽媽-繪畫練習，構圖技巧

27/7/2023 至 24/8/2023 四 12:45-13:45 1小時 5 4至6歲
包括畫簿、蠟筆及所有
課堂所需要的物料

灣仔PH3 HK$420 HK$470

 PH3-S23-0049 中國傳統水墨畫班
講解中國水墨畫之演變及宣紙、毛筆和磨墨的重要性。
教授開墨技巧、執筆的正確手勢、落筆力度、畫面構圖
要點及水墨畫練習等。

31/7/2023 至 28/8/2023 一 14:15-15:15 1小時 5 12至18歲學生 灣仔PH3 HK$500 HK$540

 PH3-S23-0050 西洋書法技巧班

教授西洋書法的技巧、正確握筆方式及練習大小階書
寫。
講解工具知識、短句書寫及設計別具特色的藝術字型，
設計一本獨一無二的記事簿。

31/7/2023 至 28/8/2023 一 15:30-16:30 1小時 5 12至18歲學生 灣仔PH3 HK$680 HK$720

 PH3-S23-0051 日曆風鎖匙扣工作坊

將傳統日曆元素之「宜」、「忌」加入熱縮膠 片內，變
成獨一無二的鎖匙扣。
教授繪畫基本技巧，講解製作步驟，認識不同工具及用
法。

14/7/2023 至 11/8/2023 五 16:45-17:45 1小時 5 16歲以上人士 灣仔PH3 HK$580 HK$620

 PH3-S23-0052 霓虹燈手繪賀卡

教授利用木顏色手繪霓虹燈效果的賀卡及顏色漸變的技
巧。
講解文字設計及構圖技巧，以獨特的外型與鮮艷搶眼的
顏色突顯賀卡。

14/7/2023 至 11/8/2023 五 18:30-19:30 1小時 5 16歲以上人士 灣仔PH3 HK$580 HK$620

 PH3-S23-0053 迷你喜慶花牌手作

認識傳統花牌行業的文化、歷史及故事，並親手製作一
個「迷你花牌」 。
講解竹的應用、紮作、花邊設計技巧及教授傳統顏色配
搭竅門。

14/7/2023 至 11/8/2023 五 19:45-20:45 1小時 5 16歲以上人士 灣仔PH3 HK$750 HK$780


	班組

